
Beskrivelse for aktivitetsbånd på Flakkebjerg friskole
Aktivitetsbåndet er planlagt ud fra, at skolens værdier skal afspejle sig i den virkelighed, som eleverne

møder i deres skoledag. På alle almindelige skoledage, vil en lærer igangsætte aktiviteter, og ligeledes vil der

være mulighed for at eleverne kan være medbestemmende i indholdet af timen. Aktivitetsbåndet vil

derudover, i perioder, også varetage de timeløse fag, herunder fx færdselslære.

De planlagte aktiviteter ligger i tidsrummet fra 10.30 til 11.00.

Mål for aktivitetsbånd på Flakkebjerg friskole

● Daglig bevægelse i skoledagen

● Bidrage med inspiration til lege og aktiviteter, som kan laves i frikvartererne.

● At eleverne lærer, at deres bidrag og ideer er betydningsfulde for fællesskabet

● At eleverne skal lære sig selv at kende med de svage og stærke sider, - der er ting, vi er gode til,

andre mindre, - men vi er altid værdifulde. 

● Gennem lege og aktiviteter på tværs; at skabe harmoniske, empatiske, hele mennesker, som tør

være sig selv, og som tør lade andre være sig selv. 

● At eleverne har tid til fordybelse og gentagelse, selv i leg.

● At store og små elever oplever tryghed og omsorg i mødet med hinanden, og på tværs af alder.

● At inddrage alle elever, fx ved at gøre dem til en legepatrulje for de andre elever.

● At lære at fællesskab kræver en aktiv indsats.


